Wpisuj w wyznaczonych miejscach czerwonym kolorem czcionki.

Karta pracy – witaminy i składniki nieorganiczne.
Imię i nazwisko ……………..
1. Co oznacza termin pierwiastki biogenne?

………………………………..

2. Czym różnią się makroelementy od mikroelementów?

…………………………………

3. Co to są witaminy i jaką funkcję pełnią w organizmie?

…………………..

4. Wyjaśnij na czym polega:

a) awitaminoza

b) hiperwitaminoza

5. Dlaczego zaleca się dodawanie tłuszczu do większości sałatek warzywnych?

……………………………………..

6. Warzywa i owoce najlepiej spożywać na surowo. Wyjaśnij dlaczego?

……………..

7. Rozpoznaj witaminę, której dotyczy opis.

Jest to witamina rozpuszczalna w tłuszczach. Występuje w żółtych owocach i warzywach oraz w tranie, jajach i maśle. Bierze udział między innymi w procesie widzenia. – witamina …………….
8. Wpisz nazwę witaminy, której niedobór objawia się:

a) złym widzeniem o zmroku – . . . . . . . . . . . . . . . .

b) zapaleniem skóry i jelita – . . . . . . . . . . . . . . . .

c) zaburzeniem krzepnięcia krwi – . . . . . . . . . . . . . . . .

9. Podkreśl nazwy dwóch produktów, w które powinien wzbogacić swoją dietę pacjent skarżący się na owrzodzenie dziąseł i wypadanie zębów.

banany, cytryny, chude mięso, orzechy, owoce dzikiej róży

10. Zaznacz prawidłowe zakończenie zdania. 

Badania pacjenta wykazały zaburzenia pracy serca oraz niewłaściwą przemianę cukrów i witaminy C. Lekarz stwierdził, że pacjent cierpi na niedobór

A. żelaza.

B. magnezu. 

C. wapnia.

D. jodu.

11. Zaznacz prawidłowe zakończenie zdania. Orzechy, kakao i pestki dyni to cenne źródło

A. fosforu.

B. wapnia. 

C. żelaza.

D. magnezu

